
  

 

 

  FORF inviterer til Fagdag om Hypotermi 

Et av prosjektene i gaven fra Gjensidigestiftelsen på 54 millioner  

er og arrangere en Fagdag om Hypotermi. Dette har Norsk Folkehjelp 

hatt fokus på de siste årene med «Hypotermiløftet» sitt og nå får vi 

andre i FORF familien gleden av å lære av deres erfaringer  
 

Sted:     Os Røde Kors sine lokaler, Kolskogheiane 8 på Os. 

Tidspunkt:   Lørdag 12. februar klokken 11.00 møt presis!  

Program:     Det er Live Kummen, Overlege ved Oslo universitetssykehus som 

   er kursleder og faglig leder for kurset. En begynner inne med 

   teoriundervisning før en går ut og får mye praktisk trening.  

   En jobber i lag/grupper på 4-8 personer med veileder. 

Ta med: Ute og inneklær + litt mat og drikke for 4-5 timer. 

   Hvert lag MÅ ha med eget tøy for å klippe i stykker. (min. 2 sett) 

Påmelding: Påmelding til eget korps/organisasjon/leder innen 25. januar 

  Samlet påmelding videre til Robin Skjellum i Norsk Folkehjelp på 

   mail: skjellum99@gmail.com eller mobilnr: 95170352  
  NB! Meld på hele lag, det er begrenset med plasser så vær tidlig ute! 
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